
ম  োঃ আব্দলু  জিদ প্ াং 

সিসিয়র সিক্ষক(আইসিটি) 

মদবখন্ড সিদ্দিসকয়  সিসিয়র আজল    দর    

সবষয়োঃ কয সরয় র সিক্ষ  

একটু ি ি র িিয  
কয সরয় র সিক্ষ  কী? 

কয সরয় র সিক্ষ  হলল  এ ি একটি প্জিয় , য র   ধ্যল  একিি বযজি ত র িীবি ও ক মিীবলির লক্ষয 
সিধ্ম রণ কলর, মিই ললক্ষয ম  ৌঁি লি র িিয প্লয় িিীয় জ্ঞ ি, দক্ষত  এবাং  লি ভ ব অিমি করলত   লর। 
এটি শুধু্ মক লি  সিসদমষ্ট চ কসরর িিয প্সিক্ষণ িয়, বরাং িীবলির সবসভন্ন  যম লয় সিলিলক ততসর কর র 
একটি ধ্ র ব সহক প্জিয় । 

কয সরয় র সিক্ষ র  ূল সবষয়গুলল : 

আত্ম-িলচতিত : সিলির আগ্রহ, ময গ্যত , দবুমলত  এবাং  ূলযলব ধ্ িম্পলকম  ভ লল ভ লব ি ি । 

কয সরয় র অলেষণ: সবসভন্ন ম ি  ও চ কসরর িুলয গ্ িম্পলকম  তথ্য িাংগ্রহ কর  এবাং মক ি ম ি টি 
আ ি র িিয উ যুি হলত   লর ত  খুুঁলি মবর কর । 

সিদ্ধ ন্ত গ্রহণ: িাংগৃ্হীত তথ্য এবাং সিলির আত্ম-িলচতিত র সভজিলত একটি িঠিক কয সরয় র  থ্ মবলি 
মিওয় । 

মক িল সিধ্ম রণ: সিবম সচত কয সরয় লর িফল হওয় র িিয কী ধ্রলির  ড লি ি , প্সিক্ষণ এবাং দক্ষত  
প্লয় িি, ত  সচসিত কর । 

ক মলক্ষলে প্স্তুসত: িীবিবৃি ন্ত (CV) ততসর, ইন্ট রসভউ মক িল মিখ  এবাং ক মলক্ষলের তিসতকত  
িম্পলকম  ধ্ রণ  মিওয় । 

কয সরয় র সিক্ষ    িুষলক শুধু্ চ কসর ম লত ি হ যয কলর ি , বরাং ক মিীবলির চয ললঞ্জ ম  ক লবল  
করমত,   সিলয় সিলত এবাং সিলিলক একিি িফল ও দ সয়ত্বিীল ি গ্সরক সহলিলব গ্লড তুললত িহ য়ত  
কলর। 

কয সরয় র সিক্ষ  বযবহ সরক  রীক্ষ র ি ুি  প্শ্ন 

 রীক্ষ র সবষয়: কয সরয় র সিক্ষ  (Code: ১৪৫) 

 ূণম  ি: ৫০ ি য়: ১ ঘণ্ট  ৩০ স সিট 

১. অয ি ইিল ন্ট ব  প্সতলবদি ততসর (৩০ িম্বর) 

ময মক লি  একটি সবষলয়র উ র একটি িসবস্ত র প্সতলবদি ব  অয ি ইিল ন্ট ততসর কলর : 

ক) মত   র স্বলের কয সরয় র: মত   র  িলের একটি ম ি  ব  কয সরয় র িম্পলকম  একটি প্সতলবদি 
ততসর কলর । প্সতলবদলি সিম্নজলসখত সবষয়গুলল  অন্তভুম ি থ্ কলব: 



তুস  মকি এই ম ি টি মবলি সিলত চ ও? 

এই ম ি র িিয কী ধ্রলির ময গ্যত , দক্ষত  ও  ড লি ি র প্লয় িি? 

ভসবষযলত এই ম ি র িুলয গ্ মক ি? 

এই ম ি র   ধ্যল  তুস  কীভ লব ি  ি ও মদলির িিয অবদ ি র খলত   লর ?খ) আত্মক মিাংস্থ ি 
বি   চ কসর: আত্মক মিাংস্থ ি ও চ কসরর  লধ্য তুলি  ূলক আলল চি  কলর একটি প্সতলবদি ততসর 
কলর । এই আলল চি য় উভয়টির িুসবধ্ , অিুসবধ্  এবাং ব াংল লদলির মপ্ক্ষ  লট মক িটি মবসি ক যমকর, 
ত  বয খয  কলর । 

 

২. ম  সখক  রীক্ষ  (ভ ইভ ) (১০ িম্বর) 

বযবহ সরক খ ত  ও অয ি ইিল লন্টর ও র সভজি কলর ম  সখক  রীক্ষ  মিওয়  হলব। এখ লি সকিু িম্ভ বয 
প্শ্ন মদওয়  হলল : 

কয সরয় র বললত তুস  কী মব ল  ? 

কয সরয় র গ্ঠলি বযজিগ্ত আগ্রহ ও দক্ষত র ভূস ক  কী? 

একিি িফল ক মিীবীর  ুঁ চটি গুণ বজল উলেখ কলর । 

মত   র অয ি ইিল লন্ট উলেসখত ম ি টি িম্পলকম  সকিু বলল । 

৩. বযবহ সরক খ ত  (১০ িম্বর) 

তুস    ঠযিূসচ অিুয য়ী ময বযবহ সরক ক িগুলল  কলরি, ত র একটি  সরষ্ক র ও িুিাংগ্ঠিত খ ত  ি   
সদলত হলব। খ ত য় সিক্ষক কতৃম ক প্দি অয ি ইিল ন্ট এবাং মত   র কর  প্লিক্টগুলল  অন্তভুম ি থ্ কলব। 

 

বযবহ সরক  রীক্ষ র িিয সকিু ি ধ্ রণ  র  িম: 

  ঠযবই অিুিরণ: বযবহ সরক খ ত  ততসর এবাং প্লশ্নর উির মদওয় র িিয   ঠযবই ভ লল ভ লব  ড  
অতযন্ত গুরুত্ব ূণম। 

িৃিিিীলত : অয ি ইিল ন্ট ব  প্সতলবদলি সিলির সচন্ত  ও িৃিিিীলত  ফুটিলয় মত ল র মচষ্ট  কলর । 

 সরষ্ক র- সরচ্ছন্নত : বযবহ সরক খ ত  এবাং অয ি ইিল লন্টর মলখ   সরষ্ক র ও মগ্ ি লি  হওয়  উসচত। 

যুজি ও তথ্য: মত   র মদওয়  উিরগুলল  মযি তথ্যসভজিক এবাং ময জিক হয়। 

 

প্সতলবদি মলখ র সিয়  ও একটি ি ুি  সিলচ মদওয়  হলল । একটি ভ লল  প্সতলবদি মলখ র িিয সকিু 
সিসদমষ্ট ধ্   অিুিরণ কর  প্লয় িি। 

প্সতলবদি মলখ র সিয় োঃ 

একটি আদিম প্সতলবদি মলখ র িিয সিম্নজলসখত ধ্  গুলল  অিুিরণ কর  মযলত   লর: 



১. সিলর ি   (Title): প্সতলবদলির সবষয়বস্তু িাংলক্ষল  ও আকষমণীয়ভ লব সিলর ি ল  তুলল ধ্রলত হলব। 
সিলর ি  টি এ ি হওয়  উসচত য লত   ঠক িহলিই সবষয় িম্পলকম  ধ্ রণ  ম লত   লর। 

২. প্সতলবদলকর ি   ও ঠিক ি  (Reporter's Name & Address): সিলর ি ল র সিলচ প্সতলবদলকর 
ি   ও প্সতষ্ঠ লির ি   অথ্ব  ঠিক ি  উলেখ করলত হলব। 

৩. ত সরখ ও স্থ ি (Date & Place): প্সতলবদিটি মক ি স্থ ি মথ্লক এবাং মক ি ত সরলখ মলখ  হলচ্ছ, ত  
উলেখ কর  আবিযক। 

৪.  ূল সবষয়বস্তু (Main Body): এটি প্সতলবদলির িবলচলয় গুরুত্ব ূণম অাংি। এখ লি সবষয়বস্তু 
সবস্ত সরতভ লব তুলল ধ্রলত হলব।  ূল সবষয়বস্তুলক কলয়কটি অিুলচ্ছলদ ভ গ্ কলর মলখ  মযলত   লর। 

 

ভূস ক  (Introduction): প্সতলবদলির শুরুলত সবষয়বস্তুর একটি িাংজক্ষপ্ত  সরসচসত সদলত হলব। 

সববরণ (Description):  ূল অাংলি ঘটি র সবস্ত সরত সববরণ, ক রণ, ফল ফল, এবাং এর ি লথ্ 
িম্পসকম ত তথ্য ও  সরিাংখয ি তুলল ধ্রলত হলব। 

সিদ্ধ ন্ত ও িু  সরি (Conclusion & Recommendation): প্সতলবদলির মিলষ একটি িাংজক্ষপ্ত 
উ িাংহ র ট িলত হলব এবাং প্লয় িিীয় িু  সরি ব   ত  ত ময গ্ করলত হলব। 

৫. ভ ষ  ও তিলী (Language & Style): প্সতলবদলির ভ ষ  িহি, িরল এবাং তথ্যবহুল হওয়  উসচত। 
এলত মক লি  অপ্লয় িিীয় ব  অপ্ িজিক কথ্  থ্ কলব ি । ি ধ্ রণত, প্সতলবদলি  লর ক্ষ উজি 
(Indirect Speech) বযবহ র কর  হয়। 

 

একটি ি ুি  প্সতলবদি 

সবষয়: সবদয ললয় স্ব ধ্ীিত  সদবি উদয্  ি 

প্সতলবদলকর ি  : র লিদ আহল দ 

 প্সতলবদলির ঠিক ি : ঢ ক    ধ্যস ক সবদয লয়, ঢ ক । 

 ঢ ক , ২৬মি   চম , ২০২৪ 

ভূস ক : প্সত বির ২৬মি   চম  আ  লদর  হ ি স্ব ধ্ীিত  সদবি সহলিলব   জলত হয়। এই সদিটিলক স্মরণীয় 
কলর র খলত ঢ ক    ধ্যস ক সবদয লয় কতৃম  ক্ষ সবসভন্ন ক মিূসচর আলয় িি কলর। সবদয ললয়র সিক্ষক, 
সিক্ষ থ্ী, অসভভ বক এবাং স্থ িীয় গ্ণয  িয বযজিবগ্ম এই আলয় িলি অাংি মিি। 

সববরণ: ২৬মি   চম  িক ল ৭ট য় ি তীয় িাংগ্ীত  সরলবিলির   ধ্যল   ত ক  উলি লি কর  হয়। প্ধ্ ি 
সিক্ষক  ত ক  উলি লি কলরি এবাং এর র এক িাংজক্ষপ্ত বিবয প্দ ি কলরি। সতসি স্ব ধ্ীিত  যুলদ্ধর 
ত ৎ যম এবাং  ুজিলয দ্ধ লদর আত্মতয গ্ সিলয় আলল চি  কলরি। িক ল ৮ট য় সবদয ললয়র সিক্ষ থ্ীর  
একটি রয্ জল মবর কলর, য  সবদয লয় প্ িণ মথ্লক শুরু হলয় প্ধ্ ি িডক প্দজক্ষণ কলর। রয্ জললত 
অাংিগ্রহণক রীর  "িয় ব াংল ", "আ  র মি ি র ব াংল " ইতয সদ মল গ্ ি মদয়। 

রয্ জল মিলষ সবদয ললয়র স লি য়তলি একটি আলল চি  িভ র আলয় িি কর  হয়। িভ য় প্ধ্ ি অসতসথ্ 
সহলিলব উ জস্থত সিললি স্থ িীয় উ লিল  সিবম হী ক মকতম  । সতসি ত র বিলবয স্ব ধ্ীিত  যুলদ্ধর মপ্ক্ষ  ট 



এবাং বতম   ি ি লয় মদলির উন্নয়লি সিক্ষ থ্ীলদর ভূস ক  সিলয় কথ্  বললি। সিক্ষ থ্ীর  মদি ত্মলব ধ্ক 
গ্ ি, কসবত  আবৃজি এবাং ি টক  সরলবিি কলর। 

উ িাংহ র ও িু  সরি: স্ব ধ্ীিত  সদবলির এই আলয় িিটি সিক্ষ থ্ীলদর  লধ্য মদিলপ্ল র মচতি  
ি সগ্লয় তুললত ি হ যয কলর। তলব, ভসবষযলত সিক্ষ থ্ীলদর অাংিগ্রহলণ আরও মবসি ি াংসৃ্কসতক অিুষ্ঠ ি 
এবাং স্ব ধ্ীিত  যুদ্ধ িম্পসকম ত প্দিমিী আলয় িলির িু  সরি কর  মযলত   লর। এ ি আলয় িলির 
  ধ্যল  িতুি প্িন্ম আ  লদর মগ্ রব য় ইসতহ ি িম্পলকম  আরও মবসি ি িলত   রলব। 

 

 

 

 

 

বযবহ সরক খ ত য় কী জলখলত হলব ত র একটি ি ুি  সিলচ মদওয়  হলল । কয সরয় র সিক্ষ  বযবহ সরক খ ত  
ততসরর মক্ষলে সকিু সিসদমষ্ট সিলদমিি  অিুিরণ করলত হয়। 

বযবহ সরক খ ত র ি ুি   ৃষ্ঠ  

খ ত র উ লরর অাংলি: 

প্সতষ্ঠ লির ি  : (ময ি: ঢ ক    ধ্যস ক সবদয লয়) 

সিক্ষ থ্ীর ি  : (ময ি: র লিদ আহল দ) 

মেসণ: (ময ি: দি ) 

ি খ : (ময ি: সবজ্ঞ ি) 

মর ল িম্বর: (ময ি: ০৫) 

সবষয়: কয সরয় র সিক্ষ  

সবষয় মক ড: ১৪৫ 

সিক্ষ বষম: ২০২৬ 

 

প্থ্   ৃষ্ঠ  (িূসচ ে) 

িস ক 
িাং 

অয ি ইিল লন্টর সিলর ি   
 ৃষ্ঠ  
িম্বর 

সিক্ষলকর 
স্ব ক্ষর 

 ন্তবয 

১ আ  র স্বলের ম ি : একিি প্লক িলী ১-২   

২ 
আত্মক মিাংস্থ ি বি   চ কসর: একটি তুলি  ূলক 
আলল চি  

৩-৪   



িস ক 
িাং 

অয ি ইিল লন্টর সিলর ি   
 ৃষ্ঠ  
িম্বর 

সিক্ষলকর 
স্ব ক্ষর 

 ন্তবয 

৩ িফল কয সরয় র গ্ঠলি ময গ্ লয লগ্র গুরুত্ব ৫-৬   

৪ দলগ্ত ক লির অসভজ্ঞত  ৭-৮   

অয ি ইিল ন্ট মলখ র ি ুি  

১. অয ি ইিল ন্ট: আ  র স্বলের ম ি : একিি প্লক িলী 

ভূস ক : আস  ভসবষযলত একিি প্লক িলী হলত চ ই। এই ম ি টি আ  লক িতুি সকিু উদ্ভ বি এবাং 
ি  লির ি িয  ি  ধ্ লি ভূস ক  র খ র িুলয গ্ মদলব। এটি আ  র আগ্রহ এবাং দক্ষত র িলি 
ি  ঞ্জিয ূণম। 

ম ি র সববরণ: প্লক িলী হললি এ ি একিি বযজি সযসি সবজ্ঞ ি ও প্যুজির জ্ঞ ি বযবহ র কলর সবসভন্ন 
ধ্রলির ি িয র ি  ধ্ ি কলরি। সবসভন্ন ধ্রলির প্লক িল সবভ গ্ রলয়লি, ময ি: সিসভল, ম ক সিকয ল, 
ইললকট্রিকয ল, কম্পম্পউট র ইতয সদ। আস  সবলিষত কম্পম্পউট র প্লক িল সিলয় ক ি করলত আগ্রহী। 

প্লয় িিীয় ময গ্যত  ও দক্ষত : 

সিক্ষ গ্ত ময গ্যত : সবজ্ঞ ি সবভ গ্ মথ্লক এিএিসি ও এইচএিসি   ি কলর প্লক িল সবশ্বসবদয ললয় 
ভসতম  হলত হলব। 

প্লয় িিীয় দক্ষত : ি িয  ি  ধ্ লির ক্ষ ত , দলগ্তভ লব ক ি কর র   িসিকত , িৃিিিীলত , এবাং 
িতুি প্যুজি মিখ র আগ্রহ থ্ ক  প্লয় িি। 

ভসবষযৎ িম্ভ বি : প্যুজি যত উন্নত হলচ্ছ, প্লক িলীলদর চ সহদ  ততই ব ডলি। সবলিষ কলর কম্পম্পউট র 
প্লক িলীলদর চ সহদ  সবশ্ববয  ী অলিক মবসি। িতুি িতুি প্যুজি উদ্ভ বি এবাং বতম   ি প্যুজির উন্নয়লি 
ত লদর ভূস ক  অ সরহ যম। 

উ িাংহ র: আস   লি কসর, একিি প্লক িলী সহলিলব আস  আ  র দক্ষত  সদলয় ি  লির উন্নয়লি 
গুরুত্ব ূণম ভূস ক  র খলত   রব। এই ললক্ষয আস  এখি মথ্লকই সিলিলক প্স্তুত কর র মচষ্ট  করসি। 

গুরুত্ব ূর্ণ সবষয়: 

হ লত মলখ : খ ত টি হ লত জলখলত হলব এবাং মলখ   সরষ্ক র ও িুিৃঙ্খল হলত হলব। 

সচে ও িক: প্লয় িি অিুয য়ী সবষয়বস্তু িম্পসকম ত সচে, িক ব  মরখ সচে বযবহ র কর  মযলত   লর। 

সিলদমিি  অিুিরণ: সিক্ষক ময সিলদমিি  মদলবি, ত  িঠিকভ লব অিুিরণ করলত হলব। 

 

 

 


